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Fakty sà alarmujàce!

Rocznie ponad milion mieszkaƒców Êwiata 

traci ˝ycie w wypadkach drogowych. 

Codziennie na polskich drogach 

ginie ponad 15 osób, 

a co 10 minut ktoÊ zostaje ranny 

- wielu z nich do koƒca ˝ycia 

nie odzyskuje pe∏nej sprawnoÊci. 



Prawdopodobieƒstwo uczestniczenia w wypadku wzrasta przy:
● nadmiernej, niedostosowanej do warunków drogowych pr´dkoÊci;
● spo˝yciu alkoholu lub innych Êrodków o podobnym dzia∏aniu;
● zm´czeniu;
● z∏ym stanie technicznym pojazdu i infrastruktury drogowej;
● niedostatecznej widocznoÊci uczestników ruchu.

Ci´˝kie obra˝enia sà zazwyczaj skutkiem:
● nadmiernej, niedostosowanej do warunków drogowych pr´dkoÊci;
● niezapi´tych pasów bezpieczeƒstwa i braku fotelików dla dzieci;
● niestosowania kasków ochronnych przez motocyklistów, 

motorowerzystów i rowerzystów;
● brak w pojazdach wyposa˝enia chroniàcego przed skutkami wypadku. 

Co ka˝dy z nas mo˝e zrobiç,
aby ograniczyç ryzyko 
wypadku drogowego?
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za bezpieczeƒstwo w∏asne, 
swoich pasa˝erów 
i innych uczestników ruchu 
drogowego!

Zanim wyruszysz w podró˝, sprawdê:

stan techniczny pojazdu
● czystoÊç szyb i obecnoÊç p∏ynu do ich spryskiwania;
● ciÊnienie powietrza w oponach oraz stan bie˝nika; 
● sprawnoÊç Êwiate∏;
● poziom p∏ynów technicznych; 
● sprawnoÊç hamulców.

obecnoÊç niezb´dnego wyposa˝enia
● ko∏a zapasowego;
● gaÊnicy;
● trójkàta ostrzegawczego;
● apteczki;
● zestawu zapasowych ˝arówek i bezpieczników;
● kamizelki odblaskowej lub opasek odblaskowych. 



Baga˝ nie mo˝e utrudniaç kierowania pojazdem,
ograniczaç widocznoÊci, zas∏aniaç Êwiate∏, 
urzàdzeƒ sygnalizacyjnych 
czy tablic rejestracyjnych samochodu.

Zapami´taj:

● ci´˝ar baga˝u oraz pasa˝erów nie mo˝e przekraczaç dopuszczalnej 
∏adownoÊci pojazdu;

● baga˝ powinien byç bezpiecznie i stabilnie rozmieszczony;
● u˝ywanie baga˝nika dachowego zmniejsza stabilnoÊç samochodu, 

pogarsza przyspieszenie i zwi´ksza zu˝ycie paliwa;
● szerokoÊç samochodu z ∏adunkiem umieszczonym 

na baga˝niku dachowym nie mo˝e przekraczaç 2,55 m. 
Znajdujàcy si´ tam ∏adunek nie mo˝e wystawaç z ty∏u na odleg∏oÊç 
wi´kszà ni˝ 2 m, a z przodu 1,5 m od siedzenia kierujàcego;

● ∏adunek wystajàcy poza obrys pojazdu musi byç specjalnie oznaczony.

Podczas kolizji lub nag∏ego hamowania 
wszystkie le˝àce luzem przedmioty 
zostajà rozrzucone z ogromnà si∏à po ca∏ej kabinie. 
Nawet najmniejszy przedmiot zmienia si´ nagle 
w ÊmiercionoÊny pocisk!
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fizycznej i psychicznej, spokojny i wypocz´ty

● je˝eli przyjmujesz leki, prowadê samochód tylko za zgodà lekarza;
● planujàc podró˝ miej na uwadze korki drogowe i pogod´;
● nie jedz przed podró˝à ci´˝kich posi∏ków, aby uniknàç  sennoÊci;
● ogranicz prowadzenie samochodu podczas upa∏ów oraz mi´dzy

godzinà 3.00 a 7.00 rano. Wtedy jest najwi´ksze prawdopodobieƒstwo
os∏abienia koncentracji lub zaÊni´cia za kierownicà. 

Podczas podró˝y:
● zawsze zapinaj pasy bezpieczeƒstwa 

i pilnuj, ˝eby pasa˝erowie równie˝ byli zapi´ci;
● miej wyregulowany zag∏ówek i siedê oparty ca∏ymi plecami o fotel, 

aby zmniejszyç ryzyko urazu kr´gos∏upa;
● jedê z pr´dkoÊcià  dostosowanà do warunków drogowych, 

pogody, nat´˝enia ruchu i swoich mo˝liwoÊci;
● przestrzegaj przepisów ruchu drogowego; 
● trzymaj si´ zawsze prawej strony jezdni i zachowuj bezpiecznà odleg∏oÊç 

od poprzedzajàcego pojazdu; 
● sygnalizuj wczeÊniej zamiar wykonania manewru 

i upewnij si´, ˝e mo˝esz wykonaç go bezpiecznie;
● zatrzymuj si´ co 2 godziny na 15 minutowy odpoczynek. Je˝eli poczujesz 

choçby lekkie zm´czenie lub sennoÊç, zatrzymaj si´ i odpocznij  chwil´;
● nie korzystaj z telefonu komórkowego podczas prowadzenia pojazdu;
● w∏àczaj Êwiat∏a mijania równie˝ w ciàgu dnia, aby byç lepiej widocznym

dla innych uczestników dróg.



p
a
sa

˝
e
r
o
w

ie

Mo˝esz przewoziç tyle osób, ile jest wskazane 
w dowodzie rejestracyjnym Twojego pojazdu.

Pasy bezpieczeƒstwa, obowiàzkowo zapi´te
zarówno na przednim jak i na tylnym siedzeniu,
to zdecydowanie najwa˝niejszy 
element podnoszàcy bezpieczeƒstwo jazdy! 

● kierujàcy pojazdem oraz osoby przewo˝one sà  obowiàzani do jazdy 
w pasach bezpieczeƒstwa 
(Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym, art. 39);

● dzieci do lat 12 , nie przekraczajàce 150 cm wzrostu muszà byç 
przewo˝one w fotelikach ochronnych, umocowanych na tylnym  
siedzeniu samochodu, dopasowanych do wieku, wagi i wzrostu
(Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym, art.39 ust. 3). 

Zanim uruchomisz samochód, upewnij si´, 
˝e dziecko siedzi bezpiecznie zapi´te!

Kobieta w cià˝y
Pasy bezpieczeƒstwa sà najlepszà ochronà 
tak˝e dla kobiet w cià˝y. 
Cz´Êç biodrowa pasa powinna przechodziç pod brzuchem, 
przylegajàc jak najbli˝ej do ud.

W koƒcowym okresie cià˝y kobieta powinna unikaç prowadzenia 
samochodu. W razie wypadku kierownica i poduszka powietrzna 
sà powa˝nym zagro˝eniem dla nienarodzonego jeszcze dziecka!
Lepiej, ˝eby w tym czasie jeêdzi∏a na tylnym siedzeniu, 
zapi´ta pasami bezpieczeƒstwa.
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Nie ma ˝adnej metody, 
która pozwala∏aby okreÊliç 
iloÊç alkoholu, jakà mo˝na wypiç, 
aby nie przekroczyç 
dozwolonej zawartoÊci we krwi 
oraz nadal prowadzç bezpiecznie.

Ka˝da porcja alkoholu:
● wyd∏u˝a czas reakcji;
● pogarsza koordynacj´ ruchów;
● powoduje zaburzenia wzroku i ograniczenie pola widzenia;
● powoduje b∏´dnà ocen´ odleg∏oÊci i szybkoÊci.

Dopuszczalny poziom st´˝enia alkoholu we krwi kierowcy wynosi w Polsce 
0,2 promila, przy czym st´˝enie od 0,2 promila do 0,5 promila 
okreÊla si´ jako stan po u˝yciu alkoholu, a st´˝enie powy˝ej 0,5 promila 
jako stan nietrzeêwoÊci.

Jedyne bezpieczne rozwiàzanie:
● nie pij, je˝eli planujesz prowadziç;
● nigdy nie proponuj alkoholu osobie, 

która zamierza prowadziç;
● nie daj si´ namówiç do jazdy samochodem

kierowanym przez osob´, która pi∏a alkohol.



Kierowanie pojazdem w stanie nietrzeêwoÊci 
jest przest´pstwem, a w stanie po u˝yciu alkoholu
wykroczeniem drogowym!

Je˝eli... ...to maksymalne zagro˝enie
Êrodkiem karnym i karà jest:

kierujesz pojazdem w stanie zakaz prowadzenia pojazdów
po u˝yciu alkoholu lub podobnie do 3 lat oraz do 30 dni aresztu,
dzia∏ajàcego Êrodka albo grzywna do 5 000 z∏.

kierujesz pojazdem w stanie zakaz prowadzenia pojazdów
nietrzeêwoÊci lub pod wp∏ywem do 10 lat oraz pozbawienie wolnoÊci
Êrodka odurzajàcego do lat 2 i grzywna do 720 000 z∏.

spowodowa∏eÊ wypadek drogowy zakaz prowadzenia pojazdów na
ze skutkiem Êmiertelnym b´dàc zawsze oraz pozbawienie wolnoÊci
pod wp∏ywem alkoholu lub do lat 12 i grzywna do 720 000 z∏.
Êrodka odurzajàcego

Pod ˝adnym pozorem nie prowadê pojazdu 
po wypiciu  alkoholu!

Je˝eli planujesz piç alkohol:
● zamów taksówk´;
● skorzystaj z transportu publicznego;
● zostaƒ na noc;
● zabierz si´ z osobà, która nie pi∏a.
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Grzywny za przekroczenie dozwolonej pr´dkoÊci

Przekroczenie pr´dkoÊci grzywna punkty karne

6 - 10 km/h 20 - 50 z∏ 1 pkt
11 - 20 km/h 50 - 100 z∏ 2 pkt
21 - 30 km/h 100 - 200 z∏ 4 pkt
31 - 40 km/h 200 - 300 z∏ 6 pkt
41 - 50 km/h 300 - 400 z∏ 8 pkt
51 km/h i wi´cej 400 - 500 z∏ 10 pkt 
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Pieszy jest równoprawnym uczestnikiem 
ruchu drogowego.

60% - takie jest prawdopodobieƒstwo 
Êmierci pieszego, potràconego przez samochód 
jadàcy z pr´dkoÊcià 50 km/h.

Co trzeci wypadek z udzia∏em pieszego
ma miejsce na pasach, czyli tam, gdzie ma on
bezwzgl´dne pierwszeƒstwo.

Zawsze respektuj pierwszeƒstwo pieszego 
- w zderzeniu z Twoim samochodem 
nie ma ˝adnych szans!
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JE˚D˚ÑC NA ROWERZE 
LUB MOTOROWERZE…

● przestrzegaj przepisów ruchu drogowego;
● respektuj pierwszeƒstwo pieszych na chodniku, 

prowadê rower przez przejÊcie dla pieszych;
● za ka˝dym razem zak∏adaj kask ochronny;
● noÊ jaskrawe ubrania, a po zmroku elementy odblaskowe;
● sygnalizuj innym uczestnikom ruchu swoje zamiary;
● nigdy nie korzystaj w czasie jazdy z urzàdzeƒ odwracajàcych 

twojà uwag´, takich jak: discman, telefon komórkowy, itp.

Zachowaj ostro˝noÊç!

Zawsze upewnij si´, czy jesteÊ widoczny
dla innych uczestników drogi.
W zderzeniu z samochodem lub motocyklem
nie masz szans - Twoje obra˝enia b´dà na pewno
powa˝niejsze, ni˝ ich szkody.
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Twoje dziecko 
nie jest tak spostrzegawcze, 
jak Ty!

Nie zawsze te˝ jest widziane przez kierowców.

W∏aÊnie od Ciebie
dziecko powinno dowiedzieç si´, ˝e:
● mo˝e poruszaç si´ tylko po chodniku, z dala od kraw´˝nika;
● gdy brak chodnika – mo˝e poruszaç si´ tylko lewà stronà drogi, 

twarzà do nadje˝d˝ajàcych pojazdów;
● je˝eli nie skoƒczy∏o10 lat i nie posiada karty rowerowej – 

nie mo˝e jeêdziç na rowerze po jezdni.

Naucz dziecko bezpiecznych
zachowaƒ.
● wyt∏umacz mu zasady bezpiecznego poruszania si´ po drogach;
● pozwól zaplanowaç wspólny spacer i pomó˝ – w jego trakcie 

– podejmowaç w∏aÊciwe, bezpieczne decyzje;
● zach´caj dziecko do rozmowy o tym, jakie sytuacje w ruchu drogowym

sà bezpieczne, a jakie sà niebezpieczne;
● naucz  je nosiç elementy odblaskowe 

i wyt∏umacz, dlaczego to jest takie wa˝ne.



T
w

o
je

 d
z
ie

c
k
o Zadbaj o bezpieczeƒstwo

swojego dziecka!

Upewnij si´, czy Twoje dziecko jest dobrze
widoczne - szczególnie po zmroku.

Jasne albo fluorescencyjne ubrania sà dobrze widoczne 
w ciàgu dnia, tak˝e podczas brzydkiej pogody. 
Ale ich widocznoÊç maleje po zmroku. 
Wówczas, szczególnie w Êwiat∏ach samochodów, 
dobrze widoczne sà kamizelki lub elementy odblaskowe.

„Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajàce si´ po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym, jest obowiàzane u˝ywaç elementów odblaskowych 
w sposób widoczny dla innych uczestników ruchu” 
(Ustawa z dnia 20 czerwca 1977 r. Prawo o ruchu drogowym, art. 43 ust 2)
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Przestrzeganie 
przepisów
i szacunek 
dla innych 
uczestników ruchu 
drogowego
to bezpieczeƒstwo 
Twoje 
i Twoich bliskich!

www.krbrd.gov.pl
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