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Jeste§ wreszcie posiadaczem prawa

PERMIS DE CONDUIRE jazdy. Za Toba godziny nauki przepiséw
PRAWO JAZDY ruchu drogowego, jazdy po miescie
i placu manewrowym. Majac w reku
upragniony dokument, mozesz czu¢ si¢
petnoprawnym kierowca. ALE! Zanim
jednak wyjedziesz na ulice pamietaj,
ze samo zaliczenie przez Ciebie egzaminu
nie oznacza jeszcze, ze jestes Swietnym
kierowca. Na to potrzeba czasu, praktyki
i doswiadczenia. Na polskich drogach rokrocznie dochodzi do bardzo duzej liczby
wypadkow, ktorych sprawcami sg niestety czesto mtodzi kierowcy.

(PAMIETA], nie popetniaj tych bledéw! )

Nasz poradnik pomoze Ci bezpiecznie dojecha¢ do celu!

Przed codziennym wyjazdem w droge, musisz poswieci¢ troche czasu na spraw-
dzenie stanu auta. Pamietaj, od tego zalezy bezpieczenstwo Twoje i innych
uzytkownikéw drég. Zanim ruszysz, sprawdz, czy opony maja wystarczajaca ilosé
powietrza, czy nie zrobit sie ,kape¢”. Upewnij sie, ze dziafajg Swiatta, nie ma zad-
nych wyciekéw ptynow. Ustaw sobie prawidtowo siedzenie, kierownice, lusterka
— tak by prowadzito Ci sie wygodnie i koniecznie zapnij pasy (swoje i wszystkich
pasazeréw). Przed wyjazdem sprawdz jeszcze czy masz przy sobie wymagane do-



kumenty — prawo jazdy, dowdd rejestracyjny samochodu i dokument stwierdzajacy
ubezpieczenie OC. Zwrdé¢ uwage, aby zadne przedmioty nie lezaty luzem
w samochodzie — ani na tylnej péice, ani na siedzeniach, czy na podtodze — gdyz ich
bezwtadne przemieszczanie sie podczas ostrego hamowania moze by¢ przyczyna
ciezkich obrazen lub nawet $mierci. Kazdy, nawet drobny, bagaz powinienes
przewozi¢ dobrze umieszczony i przytwierdzony w bagazniku. W razie kolizji
lub nagtego hamowania wszystkie przedmioty lezace luzem zostajg rozrzucone
pod wptywem ogromnej sity! Nawet najmniejszy przedmiot zmienia si¢ nagle
w $miercionosny pocisk!

Zanim uruchomisz samochéd, upewnij sie, ze Ty i wszyscy Twoi pasazerowie
sa bezpiecznie zapieci pasami (dzieci w fotelikach)!

Pamietaj, ze w Polsce masz obowiazek jezdzenia z wiaczonymi $wiattami
mijania przez cata dobe w okresie od | pazdziernika do ostatniego dnia
lutego. Jednak bedziesz lepiej widoczny dla innych uczestnikéw ruchu dro-
gowego jezdzac z wiaczonymi $wiattami przez caty rok.

Aby samochoéd dobrze Ci stuzyt, musisz si¢ z nim zaprzyjazni¢, co oznacza, ze
powiniene$ o niego dba¢. Sprawdzaj co jaki$ czas stan wycieraczek i uzupetniaj
ptyn do spryskiwaczy — czyste szyby, a tym samym dobra widocznos¢ to podstawa
bezpieczenistwa na drodze! Upewnij sig, Zze masz tréjkat ostrzegawczy, gasnice,
apteczke, skrobaczke do szyb. Zima przydatny moze sie okaza¢ odmrazacz do
zamkow.

® Trojkat ostrzegawczy
e Gasnice

o Apteczke
® Kofo zapasowe lub tzw. zestaw naprawczy w sprayu oraz klucz do kot
i podnosnik



® Zestaw zapasowych zaréwek i bezpiecznikow
® Skrobaczke do szyb

® Odmrazacz do zamkoéw

o Kamizelke odblaskowsa lub opaski odblaskowe

Przed dtuzsza trasa, albo po prostu co jakis$ czas, sprawdz poziom oleju (w razie zbyt
niskiego, uzupetnij), poziom ptynu chtodzacego, hamulcowego i uktadu wspomaga-
nia kierownicy. Nie zapominaj o przegladach i badaniach technicznych samochodu!
Kazdy samochod wyposazony jest w deske rozdzielcza, na ktérej znajduja sie lampki
sygnalizacyjne. Lampki informacyjne $wieca sie na kolor zielony, na niebiesko pali
sie lampka swiatet drogowych (tzw. dtugich), na pomaranczowo $wieca sie lampki
ostrzegawcze. | najwazniejsze — lampki alarmowe pala sie na czerwono. Zapalenie
lampki koloru czerwonego oznacza niebezpieczenstwo. Wéwczas nie wolno jecha¢
samochodem! Producenci samochodéw dbaja o to, zeby prowadzito nam sie auta
coraz fatwiej i przyjemniej. Stad w samochodach instalowane sg coraz to nowe sys-
temy wspomagajace. Oto najpopularniejsze z nich:

system zapobiegajacy blokowaniu sie kot, pomaga kierowcy utrzymac
panowanie nad pojazdem lub omina¢ przeszkode nawet podczas petnego
hamowania.

system zapobiegajacy poslizgowi két podczas ruszania i przyspieszania,
czyli buksowaniu két napedowych.

system kontroli toru jazdy, pomaga kierowcy naprawi¢ btad, w wyniku
ktérego moze on utraci¢ panowanie nad samochodem i zboczy¢ z wybra-
nego toru jazdy.

system wspomagajacy kierowce w trakcie awaryjnego hamowania.
system kontroli trakgji, uktad dziata na kofa, ktére $lizgaja sie i powoduje
ich hamowanie.

uktad stabilizacji przechytu, zapobiega wywrdéceniu sie auta wskutek
gwattownego manewru.

Rada by¢ moze oczywista, a nawet banalna, ale niezwykle istotna
— moze po prostu uratowac¢ Ci zycie. Przestrzegaj wigc prze-
pisow o ruchu drogowym, stosuj si¢ do znakdw, sygnatéow
$wietlnych i polecen kierujacych ruchem. Czasem wydaje Ci

sie, ze nic si¢ nie stanie, jesli zlekcewazysz znak, bo ,,prze-

ciez droga jest pusta’. Pamietaj, ze Twoja intuicja moze

Cie zawies¢. Po co poézniej ponosi¢ konsekwencje ztych

decyzji. Respektuj pierwszenstwo pieszego! On nie ma



z Twoim samochodem zadnych szans! Prawdopodobienstwo

$mierci pieszego potraconego przez samochdd jadacy

z predkoscia 50 km/h wynosi 60%! Pamietaj, aby

zapoznawac sie z wszelkimi zmianami w przepisach. Nie

przekraczaj dozwolonej przepisami predkosci (w terenie

zabudowanym to 50 km/h). Najwazniejsze, by jecha¢ z tzw.

predkoscia bezpieczna, czyli zapewniajaca panowanie nad

pojazdem, dostosowana do warunkéw panujacych na drodze

i nieutrudniajaca jazdy innym kierujgcym. Czasem tez zbyt wolna

jazda moze stanowic¢ zagrozenie dla ruchu! Jezeli codziennie jezdzisz ta

sama trasg (np. droga do pracy), to pamietaj, aby nie popada¢ w rutyne i nie jechaé
,na pamiec¢”. Skad mozesz mie¢ pewnos¢, ze stuzby drogowe nie zmienity znakéw
w nocy?

Oto pare zasad i rad, ktére przyczynia sie do zwigekszenia Twojego
bezpieczenstwa podczas jazdy:

® nie rozmawiaj przez telefon bez zestawu gtosSnomowiacego
lub stuchawkowego

® nie wysytaj sms-6w

® nie czytaj gazety na kierownicy podczas jazdy w korku, ani nie studiuj
mapy na autostradzie — od tego s3 parkingi

® nie przewoz dzieci bez specjalnego fotelika, a jesli Twoéj samochéd jest
wyposazony w poduszke powietrzna, nie przewoz dziecka w foteliku na
przednim siedzeniu tytem do kierunku jazdy

® nie pal w samochodzie, wprawdzie nie ma takiego zakazu, ale to odwraca Twoja
uwage, poza tym przeszkadza niepalagcym wspotpasazerom i jest juz niemodne

Na drodze, jak to w zyciu, moga wydarzy¢ sie rézne rzeczy. Cho¢ uwazamy i stosu-
jemy sie do wszystkich przepiséw, czasem nie jestesmy w stanie unikna¢ pewnych
sytuacji. Jezeli uczestniczysz w kolizji lub wypadku, zatrzymaj samochéd — tak by nie
powodowat zagrozenia. Jezeli w wypadku nie ma rannych, usun pojazd na pobocze
lub ustaw przy krawedzi jezdni. Wtacz $wiatta awaryjne i ustaw za samochodem
trojkat ostrzegawczy (podobnie postepuj wowczas, gdy zepsuje Ci si¢ samochad).
Pamietaj, ze na zadanie osoby uczestniczacej w wypadku, musisz poda¢ dane swoje
i te dotyczace zaktadu ubezpieczen, w ktérym masz wykupione ubezpieczenie OC.
Jezeli w wypadku sg zabici lub ranni, jestes zobowigzany do udzielenia pierwszej



pomocy ofiarom. Wezwij réwniez pogotowie i policje. Pamigtaj, by nie robi¢ ni-
czego, co by mogto utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku (przede wszystkim nie
przemieszczaj pojazdéw). Na miejscu wypadku musisz zosta¢ do czasu az zwolni
Cie policja.

Pamietaj! Masz obowiazek udzielenia pomocy poszkodowanym, réwniez
wowczas gdy nie uczestniczysz w wypadku, ale jestes jego swiadkiem!

Pamietaj, ze w rozbitym samochodzie nalezy wyja¢ kluczyki ze stacyjki i zaciagnac¢
reczny hamulec. Potem sprawdz ile oséb jest poszkodowanych i ocen ich stan.
Jesli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia, trzeba wydoby¢ ofiare z samochodu.
Sprawdz czy jest przytomny, oddycha, czy ma zachowang czynnos¢ serca, nie ma
krwotoku, rany do opatrzenia czy ztamania. Jesli ranny nie oddycha nalezy, po
usunigeciu ewentualnych zawartosci jamy ustnej,

rozpoczaé¢ sztuczne oddychanie metoda usta-usta

(16 oddechéw na minute). Jezeli nie mozna wyczu¢

tetna, nalezy takze rozpocza¢ masaz serca przez

mostek (nacisk dtorimi). Na dwa wdmuchniecia po-

winno przypada¢ 10-15 ucisnig¢ na mostek. Jezeli

poszkodowany nie wymaga dalszej pomocy — naj-

lepiej utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej. Jezeli

poszkodowany ma rany, oston je opatrunkiem

— ale nie usuwaj zadnych obcych ciat i nie przemywaj ich srodkiem odkazajacym.
Opatrunki na ranach silnie krwawiacych nalezy mocno umocowac¢ opaska. Przy
ztamaniach nalezy unieruchomi¢ korniczyne. Pamietaj jednak, zeby jej nie prostowac
i nie nastawia¢. Unieruchom ja w takim utozeniu, w jakim si¢ znajduje (mozesz
wykorzysta¢ do tego proste materiaty jak: kij, deske, parasol, pasek, a takze zdrowa
konczyne). Jesli podejrzewasz ztamanie kregostupa, pozostaw poszkodowanego
w pozycji, w jakiej sie znajduje. Przy ztamaniach otwartych nat6z ostroznie opatru-
nek ostaniajacy. Pamietaj, zeby nie podawa¢ rannemu zadnych ptynéw. Jezeli nie ma
innych przeciwwskazan (np. liczne rany) okryj rannego kocem, tak aby nie utracit
naturalnej cieptoty ciata. Do czasu przyjechania pogotowia na miejsce wypadku zréb
wszystko, by poméc poszkodowanym, ale takze, by im nie zaszkodzi¢!

® jednorazowe lateksowe rekawiczki

® maseczka lub rurka zabezpieczajaca podczas wykonywania sztucznego oddy-
chania metoda usta-usta

e ptécienna trojkatna chusta



® elastyczne opaski uciskowe i materiaty opatrunkowe: waciki, bandaze, plastry
e specjalny néz uniemozliwiajacy skaleczenie lub nozyczki, specjalny néz do prze-
cinania paséw bezpieczenstwa

Wydaje sig, ze nie ma nic prostszego od jazdy autostrada.
Wystarczy przekreci¢ kluczyk w stacyjce, nacisnaé
sprzegto, gaz i jecha¢ przed siebie. To nie do konca
prawda. Musisz wiedzie¢, ze na autostradzie obowigzujg
pewne szczegdlne przepisy. W Polsce maksymalna do-
puszczalna predkos¢ na autostradzie to 130 km/h.
Pamietaj, ze na autostradzie bardzo grozne sa zachowania,
ktére powoduja tworzenie zawirowan w ptynnym ruchu.
Na autostradzie obowiazuje zakaz zatrzymywania sie,
z wyjatkiem oznaczonych parkingéw i Miejsc Obstugi
Podréznych. Obowiazuje takze zakaz zawracania, w tym
takze na Placach Poboru Optat. Podczas wtaczania sie
do ruchu staraj sie wykorzysta¢ pas wtaczenia do maksimum,

by osiagna¢ odpowiednia predkos¢ i wtedy ptynnie wtaczy¢ sie do ruchu. Z drugiej

strony - jadac prawym pasem przed weztem, warto bys zjechat na

lewy, by zostawi¢ miejsce wiaczajacym sie do ruchu. Pézniej

pamietaj, by wrdci¢ na prawy. Lewy pas stuzy tylko do

wyprzedzania! W razie awarii samochodu zatrzymaj auto

najblizej prawej krawedzi jezdni, wiacz swiatta awaryjne,

ustaw tréjkat ostrzegawczy w odlegtosci 100 m od pojaz-

du, udaj sie do najblizszego telefonu SOS i zawiadom stuzby

autostradowe. Jezeli sytuacja wymaga Twojej obecnosci na

drodze (wymiana kofa, oleju, naprawa silnika), zatéz kami-

zelke fluorescencyjno-odblaskowa. W przypadku kolizji badz

wypadku nalezy usuna¢ uszkodzone samochody z pasa ruchu i - gdy zaistnieje taka

koniecznos¢ - udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

Jedz ostroznie i mysl o tym, co sie dzieje na drodze. Miej oczy naokoto glowy! Nie
utrudniaj ruchu, przewiduj skutki wtasnych dziatarn oraz poczynan innych uczest-
nikéw ruchu. Pamietaj, ze wyobraznia jest podstawowa cecha dobrego kierowcy.
Na drodze obowiazuje zasada ograniczonego zaufania. Masz prawo liczy¢ na
to, ze wspdtuczestnicy ruchu drogowego beda przestrzega¢ przepisow i zasad
bezpieczenstwa, ale jak to w zyciu bywa, nie zawsze wszystko jest idealne. Jezeli



wiec zauwazysz niezdecydowanie jadacego przed Toba kierowce czy chwiejng
jazde rowerzysty, zachowaj ostroznos¢ i w razie koniecznosci zmniejsz predkosc.
Nie zapominaj o kulturze na drodze. Wszystkich kierowcéw obowiazujg tzw.
nieformalne zasady polegajace na wzajemnym utatwianiu ruchu miedzy wszyst-
kimi jego uczestnikami. Wzajemna zyczliwos¢ i che¢ pomagania sobie moga nie
tylko zapewni¢ sprawny przebieg ruchu drogowego, ale takze przyczyni¢ sie
do zwigkszenia bezpieczenstwa. Bycie dzentelmenem na drodze, to prawdziwy
powod do dumy! Jezeli jakis kierowca popetni bfad, poméz mu go naprawié, a nie
egzekwuj na site swoich praw. Pamietaj, dzi$ kto$ popetnit btad, jutro mozesz sam
go zrobi¢! Nie uzywaj nagminnie klaksonu (chyba ze sytuacja tego rzeczywiscie
wymaga), nie zajezdzaj komus drogi tylko dlatego, ze ta osoba wczesniej zrobita
jaki$ btad, nie otwieraj szyby i nie wygrazaj innym kierowcom. Droga to nie ring
bokserski — tu nie ma miejsca na agresje! Jesli jedziesz lewym pasem, a samochéd
za Tobg porusza si¢ szybciej, zjedz na prawy. | odwrotnie, jesli ktos ,slimaczy sie”
przed Toba, nie podjezdzaj mu pod sam zderzak. Podobne sytuacje mozna by
mnozy¢. Pamietaj, kultura na drodze to bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich!

Najtatwiej i najprzyjemniej prowadzi sie samochdd, gdy jest tadna pogoda, sucho
na drodze i jest doskonata widocznos¢. Ale nie zawsze bywa tak pieknie... Staty-
styki policyjne wskazuja, ze wtasnie w takich warunkach zdarzaja sie najciezsze
w skutkach wypadki! Przy utrudnionych warunkach pogodowych musisz tym bar-
dziej zachowac¢ szczegolna ostroznosc.

znacznie ogranicza widocznos¢. Pamietaj wiec,
by zawsze jecha¢ z wtaczonymi swiattami. Nie uzywaj
jednak swiatet drogowych (dfugich), bo rozpraszaja
mgte, przez co widocznos¢ staje sie jeszcze mniejsza.
Jesli mgta jest bardzo gesta wiacz swiatfa przeciw-
mgielne (z przodu moga by¢ mijania jesli nie masz $wia-
tet przeciwmgielnych przednich). Zwolnij! Musisz wziaé¢
pod uwage to, ze we mgle trudniej bedzie Ci dostrzec
pieszego, rowerzyste czy stabo oswietlony samochaéd.
| na reakcje moze by¢ za pézno...

uzywaj wycieraczek i pamietaj, ze droga jest wtedy bardzo
Sliska. Jedz ostroznie, bo o poslizg w takich warunkach nie jest trudno!

delikatnie operuj pedatem gazu i hamulca, by nie dopusci¢ do zerwania



przyczepnosci opon z podtozem. Nawet opony zimowe nie zapewnig stuprocen-
towe| przyczepnosci.
po takiej drodze musisz jecha¢ naprawde wolno i nie

wykonywa¢ zadnych gwattownych ruchéw kierownica. | oczywiscie tagodnie
operowac pedatami.

wiatr wiejacy z boku utrudnia utrzymanie odpowiedniej linii jazdy,
co oznacza po prostu, ze ,,znosi” samochod. Uwazaj szczegdlnie przy wyprze-
dzaniu ciezaréwek — jezeli wyprzedzasz od strony odwietrznej, przez chwile
jestes chroniony od wiatru, by zaraz wystawi¢ si¢ na silny podmuch. Podobnie
gdy wyjezdzasz zza lasu na odsfoniety obszar, powinienes mocniej przytrzymac
kierownice, aby uniknaé¢ niezamierzonej zmiany toru jazdy. Problem ten jest tym
bardziej zauwazalny, im wyzszy jest Twoéj samochod, dlatego jezeli przewozisz cos
na dachu (np. rowery), to badz czujny i jedz wolniej niz zwykle.

Samochaéd ,,nie lubi”, gdy naprzemiennie uzywa si¢ ostro gazu i hamulca. Dlatego
staraj sie jezdzi¢ ptynnie i zmniejsza¢ predkos¢ hamujac za pomocs silnika. Jesli jed-
nak takie hamowanie nie wystarcza — musisz si¢ zatrzymac albo natrafites na prze-
szkode, naciskaj na pedat hamulca z wyczuciem i umiarem, tak by nie zablokowaty
sie kota. Systemem, ktory zapobiega blokowaniu sie kot jest ABS. ABS wyczujesz
podczas hamowania jako lekkie pulsowanie na pedale hamulca, oznacza to, ze ABS
dziata. Wéwczas nie nalezy zwalnia¢ hamulca, ale przyciska¢ go az do catkowitego
zahamowania. W krytycznych sytuacjach (jezeli Twoj samochéd nie jest wyposazony
w ABS), takich jak poslizg, powinienes hamowac pulsacyjnie — czyli na przemian
naciska¢ hamulec i go odpuszcza¢ (aby kota odzyskaty przyczepnosc), przy jedno-
czesnym weciskaniu sprzegta. Tym samym zmniejszysz niebezpieczenstwo utraty pa-
nowania nad samochodem. Jezeli w czasie poslizgu auto zaczyna zmienia¢ pozycje,
musisz reagowac kierownica. Jak sie tego nauczyc?

Najlepiej... poéwiczy¢! Wraz z nadejsciem

pierwszych s$niegdw pojedz na jakis pusty

plac i prze¢wicz manewry — czyli hamo-

wanie na $liskiej i osniezonej nawierzchni.

Pamietaj jednak, zeby zachowa¢ przy tym

ostrozno$¢ i nie robi¢ prob przy duzej

szybkosci! Gdy na Twojej drodze pojawi sie

niespodziewanie przeszkoda, a dtugos¢ drogi

hamowania jest wieksza niz odlegtos¢ do niej,

natychmiast nacisnij pedat hamulca. Przed

przeszkoda zwolnij hamulec i skre¢

kierownice. Wyjsciem z sytuacji

jest oczywiscie zmiana pasa



ruchu, bez uzycia hamulca, ale nie zawsze masz taka mozliwos¢. Czasami lepiej jest
wybraé ,ladowanie” w przydroznym rowie lub na trawniku niz czotowe zderze-
nie z innym pojazdem czy przeszkoda. Samochéd prawie zawsze da si¢ naprawic,
a zdrowie lub zycie — nie.

Dbajac o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikéw ruchu, pamietaj jak bar-
dzo wazne jest zachowanie odpowiedniej odlegtosci miedzy Twoim samochodem
a reszta uczestnikow. W skrécie musi byé ona... bezpieczna, tak by w razie
zagrozenia na drodze zdazy<¢ zareagowac. Uwazaj na motocyklistow i rowerzystow,
badz wyrozumiaty dla pieszych.

Zachowuj szczegolng ostrozno$¢ przejezdzajac koto szkot czy przedszkoli,
a takze miejsc, gdzie bawig sie dzieci. Maluchy najczesciej nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze zabawa z pitka blisko jezdni moze zakoriczy¢ sie

tragicznie. To Ty musisz wytezy¢ czujnos¢! Pamietaj,

zeby zawsze ustepowa¢ droge pojazdom uprzy-

wilejowanym (strazy pozarnej, pogotowiu, policji

i innym wysytajacym niebieskie $wiatfa btyskowe

i sygnaty dzwigkowe). Usun sie z ich drogi, a gdy

zajdzie konieczno$¢, nawet zatrzymaj. Uwazaj

takze na pojazdy prowadzone przez osoby

niepetnosprawne (oznaczone naklejka z rysun-

kiem osoby na woézku inwalidzkim)!

Jezeli nabierzesz ztych nawykéw jako kierowca, bedzie Ci potem bardzo trud-
no sie ich pozby¢. Dlatego juz na samym poczatku Twojej ,kariery” samo-
chodowej, powinienes jezdzi¢ poprawnie i bezpiecznie. Tak by weszio Ci to
w krew! Przyktad? Z pewnoscig denerwuija Cie kierowcy, ktorzy zmieniaja wedtug
uznania pasy, nie uzywajac przy tym kierunkowskazu, bo ,im sie nie chce”.
To lenistwo moze jednak doprowadzi¢ do tragedii... Wiaczaj wiec kierunkowskaz
za kazdym razem, gdy zamierzasz skreci¢ czy zmieni¢ pas ruchu — nawet, gdy
przed i za Toba nic nie jedzie. Gdy na przyktad skrecasz w przecznice i manewr
ten wymaga zmniejszenia predkosci, to pamietaj: najpierw wrzu¢ kierunkowskaz,
ktory poinformuje innych uczestnikéw ruchu o Twoim ma-

newrze, a dopiero potem rozpocznij hamowanie. Pamigtaj

— dobry kierowca trzyma kierownice zawsze dwoma rekami

(zwrdé uwage na kierowcow rajdowych i wyscigowych

— oni nigdy nie prowadzg samochodu jedna reka!).



® Pasy bezpieczenstwa ratuja zycie. Stosowanie ich zmniejsza ry-
zyko powstania $miertelnych obrazen oséb siedzacych z przodu
samochodu o 45% oraz ryzyko powstania ciezkich obrazen

0 50% (dane Ministerstwa Infrastruktury).

e Dtugos¢ drogi hamowania zalezy od stanu nawierzchni,

warunkéw pogodowych, predkosci, z jaka sie poruszasz

i czasu Twojej reakcji. Droga hamowania, nawet na suchej na-

wierzchni przy niewielkiej szybkosci 30-40 km/h to okotfo

I0 m! Na mokrej nawierzchni warunki przyczepnosci

Zmieniaja sie, a droga hamowania wydtuza sie $rednio

o 30 procent. W warunkach jesienno-zimowych, gdy na-

wierzchnia pokryta jest $niegiem lub btotno-$niezng masa,

droga moze wydtuzy¢ sie o ponad 100 procent, a w warunkach

gotoledzi czesto nawet 2-, 3-krotnie! Predkos¢ réwniez robi swoje... Oto przykfad.

e Alkohol, nawet w matych ilosciach, powoduje zakiécenia funkcji psychofizycz-
nych: wydtuza czas reakcji, pogarsza koordynacje ruchéw, powoduje pogorszenie
wzroku, ogranicza pole widzenia, powoduje btedna ocene odlegtosci i szybkosci.

Czas reakcji kierowcy — od chwili
zauwazenia niebezpieczenstwa do mo-
mentu rozpoczecia hamowania, wy-
nosi ok. 0,6-0,8 sekundy. Po spozyciu
alkoholu wydtuza sie on 2-, 3-krotnie!
Oznacza to, ze przy predkosci 50 km/h
samochoéd przejedzie okoto 10 m.
. Wsiadajac do samochodu po alkoholu,
stajesz sie potencjalnym przestepca!
Miedzy pijanym kierowca
a kierowca bedacym
pod wptywem narkotykéw mozna postawi¢ znak réwnosci. Po
zazyciu narkotykéw wydtiuza sie czas reakgji, a ruchy takiej osoby
staja sie niepewne.

e Niektore leki moga prowadzi¢ do niebezpiecznego
obnizenia sprawnosci psychofizycznej kierowcy! Jesli wiec
przyjmujesz jakie$ leki, spytaj lekarza i sprawdz na zataczonej
do nich ulotce, czy wsréd niepozadanych dziatan nie ma takich,



ktére wptyna niekorzystnie na jazde (sa to np. leki psychotropowe, przeciwlekowe
i kojace, przeciwdepresyjne, nasenne, przeciwbolowe, leki stosowane w przypadku
choroby lokomocyjnej, przeciwnadci$nieniowe).

® 7Zmeczenie znacznie wptywa na bezpieczenstwo prowadzenia samochodu. Jesli
jestes zmeczony (na samopoczucie moze mie¢ wplyw takze pogoda) czy senny,
wydtuza sie Twdj czas reakgcji i nie jeste$ w stanie w pore zareagowac na nagte zmia-
ny sytuacji na drodze.

e Od tego, w jaki sposob jezdzisz, zalezy zuzycie paliwa. Jak wiec jezdzi¢ eko-
nomicznie? Najlepiej prowadzi¢ samochéd w sposéb elastyczny, nie rusza¢
z piskiem opon, nie przyspiesza¢ gwattownie, nie jezdzi¢ na wysokich obrotach
i niskich biegach. Nie warto hamowa¢ przed zakretem, by po chwili na nowo
rozpedza¢ auto, wystarczy hamowac¢ silnikiem. Szybka jazda z czestym przy-
spieszaniem i hamowaniem wiaze sie z duzym zuzyciem paliwa. Pamietaj tez, ze
podrézowanie z otwartymi oknami i bagaznikiem dachowym powoduje wzrost
zuzycia paliwa potrzebnego na pokonanie dodatkowych oporéw powietrza.

® Bezpieczenstwo dziecka w samochodzie zalezy m.in. od tego, w jakim fote-
liku go przewozisz. Zwré¢é uwage na to czy ma potwierdzenie bezpieczerstwa
(certyfikat Przemystowego Instytutu Motoryzaciji), informacje o sposobie montazu
i uzytkowaniu oraz o wadze, do ktérej moze by¢ stosowany. Sprawdz czy ma
mozliwos¢ regulaciji siedziska, montazu na przednim i tylnym siedzeniu do przodu
i tytu kierunku jazdy. Upewnij sie, czy fotelik ma tez pieciopunktowe pasy.



Facet jedzie samochodem i styszy w radiu dla kierowcow:
- Uwaga! Jaki$ wariat na autostradzie A4 jedzie pod prad...
Styszac to, odzywa sie:

- Jeden wariat? Sg tu ich tysiace.

- Jak to? Znowu zepsut ci sig¢ samochéd? Przeciez to samochéd roku!
- No tak, ale on ma juz dwa lata!

Na stacji obstugi pojazdéw kierowca moéwi do mechanika:
- Niech pan jeszcze sprawdzi w moim samochodzie kota!
Mechanik przytakuje. Podchodzi do samochodu i méwi:

- Raz, dwa, trzy, cztery. Sg wszystkie!

Kandydat na przysztego kierowce wsiada do samochodu.

- Niestety, nie zdat pan - méwi egzaminator.

- Jak mogtem nie zda¢, skoro nie zdazytem jeszcze ruszyé samochodem?
- A jak chciat pan ruszy¢, skoro siadt pan na tylnym siedzeniu?

Jasio pojechat z tata na pierwsza przejazdzke nowym samochodem. Po powrocie
zdaje mamie relacje z podrézy:

- Byto fajnie! Po drodze mijalismy siedmiu baranéw, osiemnastu idiotéw i jedena-
stu kretynow.




Prospoteczna akcja

DROGAS, / ZYCIA



Prospoteczna akcja

DROGA,/ ZVCIA

Sponsor akgiji:

STALEXPORT AUTOSTRADA
MALOPOLSKA S.A.

Patron akgiji:

—
a—— S
;\\l/
KRAJOWA RADA

BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO



Copyright © Hannah Hooper




